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INTRODUCCION

e oy¢ la voz del piloto con un zumbido por el
intercomunicador. «Abréchense los cinturones, por favor.
Comenzaremos el descenso en unos minutos».

Justo cuando el avién salia de entre las nubes, la doctora
Shannon McKay se asomo por la ventanilla para ver la ciudad a
sus pies. Lared de calles poco a poco se iba haciendo mds nitida y
empezaban a distinguirse unos mintusculos edificios, arboles, casas
yjardines. La pista de aterrizaje apareci6 delante y el avién fue a su
encuentro, hasta que se detuvo entre bache y bache. Se abrieron las
puertas. A Shannon se le formé un nudo en el estémago, que no habia
parado de encogerse a causa de los nervios en todo el viaje. ;Qué
habia alli fuera?

Era su primera misiéon de campo y la habian enviado a aquel
remoto lugar con un pequefio equipo de cientificos para investigar el
reciente brote de una enfermedad. Su trabajo consistia en identificar
la causa de la epidemia y detenerla antes de que esta saliese de los
limites de la ciudad. Los informes procedentes de la zona resultaban
confusos, aunque apremiantes. Los médicos del hospital no estaban
seguros de qué enfermedad era: mientras unos creian que podia ser
la peste, otros aducian que se trataba de un virus desconocido hasta
la fecha. Lo tinico que sabian con certeza era que la enfermedad
resultaba mortal y que se estaba propagando con rapidez.

El aeropuerto era un caos, estaba repleto de gente que queria
coger un vuelo, cualquiera, y escapar de la ciudad para evitar
contagiarse. Mientras Shannon y los demas cientificos se abrian paso
entre la multitud, ella iba estudiando con precaucién los rostros de los
desconocidos en busca de signos de la enfermedad.
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En el hospital, el médico al mando estaba palido de agotamiento.
Los estrechos pasillos se encontraban abarrotados de camillas con
pacientes que se quejaban.

—Todo comenz6 hace una semana —le conté el médico jefe a los
cientificos—. Al principio solo fueron un par de personas. No pudimos
identificar la enfermedad, pero tampoco estabamos demasiado
preocupados. Entonces empezd a aparecer mds y mds gente con los
mismos sintomas. Nos hemos quedado sin camas, y el depésito de
caddveres también estd lleno.

El equipo de investigacién se reunié en una pequefia oficina para
repasar sus planes. Debian reunir informacién al tiempo que hacian
todo lo posible para controlar la propagacién de la enfermedad.
Tendrian que cerrar el aeropuerto, montar salas de aislamiento y de
cuarentena, recopilar datos sobre el nimero de enfermos contagiados
y poner en marcha una serie de ensayos de laboratorio para
determinar la causa del brote.

—McKay, quiero que usted se encargue de las entrevistas a los
pacientes —ordend el responsable de la investigacién—. Averigiie
qué estaba haciendo la gente antes de enfermar. ;Adénde fueron?



¢Qué comieron? ;Con quién estuvieron en contacto? L1évese con usted
auno delos intérpretes locales. Tenemos que descubrir quién fue la
primera persona que se puso enferma: quién es nuestro paciente cero.
Lasrespuestas estan ahi fuera, solo debemos dar con ellas.

Shannon asintié. Se cerr¢ la cremallera del traje de proteccién
y cogié su ordenador portatil, preparada para dirigirse a las salas
del hospital. No habia tiempo que perder.
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Laidea de quedar atrapado en una epidemia a gran escala aterroriza
amucha gente, y motivos no les faltan. La peste negra, el célera, la
fiebre amarilla, el sida: alo largo de la historia de la humanidad,
millones de personas han muerto a causa de las epidemias, muchas
mas que en las guerras o como consecuencia de desastres naturales.

En nuestros dias, quienes nos defienden contra las epidemias
son los cientificos, que se afanan por desentrafiar los misterios
que hay detras de estos brotes mortales. Buscan las pistas que nos
puedan decir como se inicié la enfermedad, cémo se propaga y qué
cosas nos ponen en riesgo de caer enfermos. A estos cientificos que
se esfuerzan por comprender y detener las epidemias los llamamos
«epidemiologos».

Aligual que los detectives, cuando surge una enfermedad los
epidemidlogos van a la «escena del crimen» en busca de pistas.
Plantean gran cantidad de preguntas, buscan testigos, hablan con
los enfermos, escudrifian los datos que tal vez alguien haya pasado
por alto y retnen los indicios. Trabajan en laboratorios especiales
dotados con la ultima tecnologia y estan cualificados para descubrir
relaciones ocultas entre los elementos de su investigacién y para
poner a prueba sus teorias.

Las organizaciones nacionales e internacionales como la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y los ministerios de

Sanidad de los distintos paises, como los Centros de Control de
Enfermedades Infecciosas, supervisan de manera
continua los informes sobre las enfermedades
de todo el mundo, y estdn preparados para
enviar de inmediato equipos de epidemidlogos
al lugar del ultimo brote de una enfermedad.
La epidemiologia, sin embargo, no ha sido



siempre tan sofisticada como lo es en la actualidad. Es mds, el
hecho de que hoy conozcamos la forma de prevenir o de curar

algunas delas enfermedades mas letales de la historia se debe
unicamente al trabajo peligroso y solitario de unos pocos médicos
y cientificos entregados.
La peste, el célera y las fiebres tifoideas son enfermedades
/

que con solo oir su nombre hacen que todavia sintamos miedo. Los
cientificos que desentrafiaron los misterios médicos que habia detrds
de ellas se enfrentaban a una perspectiva aterradora: la de arriesgar
su propia vida para combatir enfermedades que mataban a miles de
personas todos los afios. Tenian que ser valientes y muy decididos;
con frecuencia, la gente no creia en sus disparatadas teorias. No les
hacian caso, sereian de ellos y, en algunas ocasiones, hasta perdian
sus puestos de trabajo. No obstante, ellos continuaban buscando
respuestas, juntando las piezas del rompecabezas de las epidemias.
Hoy en dia, millones de personas le debemos la vida al trabajo de
aquellos primeros epidemidlogos.

Y lalucha contralas enfermedades infecciosas todavia no se ha
terminado. Las epidemias y las pandemias continian amenazando
al mundo. Conforme crecen las poblaciones de nuestros paises, y
mientras la tecnologia, el cambio climatico ylas guerras cambian
nuestra manera de vivir alo largo y ancho del planeta, seguir la pista
y detener los brotes de enfermedades es mds importante que nunca.

Resulta sencillo ver el porqué. Vivimos en una aldea global, y
un brote puede llegar hasta nuestra puerta desde cualquier lugar en
cuestién de horas. Basta imaginar, por ejemplo, lo que podria suceder
siuna nueva enfermedad mortal surgiese en una de las ciudades
mas grandes del mundo: como Tokio, Nueva York, Shanghai
o Londres. Simplemente con subirse a un avién, los enfermos
contagiados podrian propagar la epidemia por el pais e incluso
por el mundo en menos tiempo del que se necesita para hacer llegar
la ayuda sanitaria. Ese es el tipo de situacién que mantiene hoy en
constante alerta alos epidemidlogos, listos para seguir el rastro
del origen de la préxima epidemia mortal.




EL PANICO QUE RODEA
A LAS PANDEMIAS

¢(Cudndo se convierte en epidemia una enfermedad? ;Y cudndo es una
pandemia?

Cuando el nimero de enfermos en una regién es claramente mas
elevado de lo normal se trata de una epidemia. Cuando los médicos
comienzan a informar sobre un nimero inusual de pacientes, las
autoridades sanitarias pueden declarar que se estd convirtiendo enuna
epidemia: alertan a los medios de comunicacion para que la gente pueda
tomar precauciones contra la enfermedad. Con un poco de suerte, la
situacion no empeora mucho.

Silo hace, se puede convertir en una pandemia: una epidemia a
escala mundial que afecta a un gran nimero de personas en diferentes
paises yregiones del planeta. La Organizaciéon Mundial de l1a Salud realiza
un seguimiento de los brotes de las enfermedades, y cuando se declaran
casos en tres paises o mas se trata oficialmente de una pandemia.

Una pandemia puede ser mortal —como el sida, la peste negra
o la gripe espafiola— o puede ser menos grave —como la gripe porcina de
2009, que resulté mortal para menos del 1 por ciento de los pacientes—.
Sin embargo, cuando vemos o escuchamos la palabra «pandemia» en los
medios de comunicacion, jcunde el panico!
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unos golpecitos con el dedo del pie para asegurarse.
El roedor no se movié.
La mujer se incling, cogié la rata por la cola con el indice y el
pulgar ylalevant6 de tal forma que se balanceaba inerte ante su
rostro.
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: a rata parecia muerta. La sefiora Goody Phillips le dio .
' L

I

(]

—Asi que te cuelas en mi cocina y te mueres en el suelo limpio,
¢no? —dijo al pequefio caddver con tono amenazador—. Ya hablaremos
 deeso, bicho asqueroso.
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